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~ Compartir poemas para expresar sentimientos,
Espa nOI estructura de los poemas: versos y estrofas.

Aprendizaje esperado: Identifica las
caracteristicas generales de un poema.

Los poemas y la rima

En el cuadernillo anterior platicamos de los poemas, recuerda que éstos son composiciones
literarias en donde los autores expresan ideas, emociones y sentimientos. Se componen por
varios renglones llamados versos, l0s cuales forman estrofas.

Lee los siguientes poemas:

A una Rosa
Mi poema

Rosa divina, que en gentil cultura
Yo perforo esmeraldas, Eres con tu fragante sutileza
yo !:lﬂ} estoy fundiendo: Magisterio purpureo en la belleza,
jEs '!'“ cantol . Ensefianza nevada a la hermosura.
En hilo ensarto ricas esmeraldas:
jEs mi canto!

Totoquihuatzin (rey de Tlocopan, principios del siglo ),
Conlores maxicandas, Mésces, i, 1993,

Sor Juana Inés de la Cruz

Anota cudntas estrofas tiene cada poema:

;Cuantos versos tiene cada poema?




Recuerda que la rima es la igualdad o semejanza de sonidos que existe al final de las ultimas
palabras en los versos de un poema.

En los siguientes versos selecciona la palabra que rime y andtala en la linea:

La sefiora Luna
se quiere casar
con un pajarito
de platay

Naranja dulce,
limén partido,
dame un abrazo
que yo te

oval / morral / coral

digo/ pido / quiero

En el agua clara Brinca la tablita,
que brota en la yovya la
un lindo pescado sale de repente. brincala de nuevo,

yO ya me cansé.

tina / verde / fuente

salté / miré /brinqué




~ Compartir poemas para expresar sentimientos,
Espa nOI estructura de los poemas: versos y estrofas.
Aprendizaje esperado: Identifica las

caracteristicas generales de un poema.

iA jugar con las palabras!
Lee el siguiente poema, subraya las palabras que riman y cdmbialas por otras que rimen.

En el recuadro escribe el poema con las rimas que cambiaste...

Dame la mano

[tragmento]*
Gabriela Mistral

Dame la mano y danzaremos;
dame la mano y me amaras.
Como una sola flor seremos,
como una flor, y nada mas...

El mismo verso cantaremos,

al mismo paso bailaras.

Comn una espiga ondularemos
€omo una espiga, y nada mas. ..

* Claudia M. Lee [comp, A o orilla del agua \ /
¥ olres poamas o Amdrica loding, Mbaco,

EP-Arhes de Méxca, 2000, pp. 55-54 (Libros del Rincdn).

Haz un dibujo del poema que escribiste:

Elige una cancién que te guste y recita tu poema con ese ritmo, ensayalo varias veces y luego

comparte con alguien de tu familia.




Caracteristicas y recursos literarios que se

ESPa nOI emplean en la poesia...

Aprendizaje esperado: Identifica algunos de los
recursos literarios del texto poético.

Sentido literal y figurado

Lee en voz alta el siguiente poema dandole la entonacién y ritmo adecuados, pide a alguien de
tu familia te escuche:

EL LIBRO

El libro es un sol,
todo lo ilumina;
da luz a la mente
da luz a la vida.

A todos los nifios
nos da su alegria,
en él hay canciones,
colores y risas,

en él hay destellos
de sabiduria.

Autor: Anénimo
Después de leer el poema, realiza lo siguiente:

Subraya con color verde un verso,

Encierra con color morado una estrofa,
Subraya con color azul las palabras que rimen.

Recuerda que los poemas son composiciones literarias en donde los autores expresan ideas,
emociones y sentimientos, en este tipo de textos algunas palabras adquieren un significado
figurado; con él, las palabras comunican y despiertan algunas sensaciones y sentimientos en
quienes las leen. En el sentido figurado se pueden dar diferentes significados a las cosas
mediante juegos con las palabras, los sonidos y comparaciones.

En otros otros tipos de textos, como en los informativos (enciclopedias, diccionarios, reportes
cientificos), las palabras se utilizan para decir algo de manera sencilla, clara, precisa y directa
evitando interpretaciones diferentes; en este tipo de textos se utiliza el sentido literal.




Actividad

Lee los siguientes pérrafos y anota si el significado de cada uno corresponde a literal o figurado:

Las hormigas son insectos que
construyen sus nidos como

grandes redes de tlneles y galerias
subterrdneos. En cada hormiguero hay
cientos de hormigas.

El girasol es una planta herbacea que
se cultiva para extraer aceite de sus
semillas y por la belleza de su “flor”,
que en realidad son muchas flores
pequefias que se forman en la punta
del tallo, rodeadas por hojas de color
amarillo o anarajado.

Como un ejército de alegres
campesinas, las hormigas salen

de su palacio subterrdneo y se riegan
por el campo para sembrar

las prodigiosas semillas del trabajo.

En invierno, mi gato era una alfombra

gruesa y suave, Todas las noches
disfrutaba recostando mi cabeza en su
cuerpo y sentia su ronroneo.

Caracteristicas y recursos literarios que se

ESpa nOI emplean en la poesia...




Aprendizaje esperado: |dentifica algunos de los
recursos literarios del texto poético.

Recordemos el sentido literal y figurado...

Observa las siguientes imagenes y escribe textos breves en sentido figurado:

De las imagenes anteriores elige una, haz el dibujo en el recuadro y anota su significado literal,




4 N
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Completa las siguientes oraciones con las palabras que corresponda:

sensaciones claro sentimientos preciso directo

en quien los

El sentido figurado despierta y

lee.

El sentido literal es:

~ Recursos literarios empleados en la poesia
ES pa nOI (simil, metafora, comparacion)
Aprendizaje esperado: Identifica algunos de
los recursos literarios del texto poético.




I
Recursos literarios: simil y onomatopeya...

En otras sesiones platicamos que los poetas emplean algunos recursos para escribir sus poesias,
con ello su intencién es hacernos sentir, ver o imaginar el mundo de manera diferente. Ahora es
momento de conocer otros de estos recursos, te invito a que vuelvas a leer el poema del dia
viernes 6 de noviembre: “Dame la mano” de Gabriela Mistral.

Actividad
Después de leerlo contesta las preguntas:

;Qué imaginaste con este poema?

;Te recordé algun juego?

Dibuja en el recuadro lo que imaginaste cuando leiste el poema:

~

Los poetas comparan unas cosas con otras tomando en cuenta sus semejanzas. A estas
comparaciones se les llama similes. Para hacer las comparaciones o similes utilizan las palabras

como, cual, igual, que, parece.

Lee el ejemplo:

Tu rostro, nifia adorada
es como un bello jardin;
como amapolas tus ojos,
tus labios de alheli.
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Contesta las siguientes preguntas:
;Con qué se compara el rostro de la nifia, sus ojos y su boca?

;Por qué crees que el autor hizo esas comparaciones?

;Coémo serd entonces su rostro?

;Qué son las amapolas y el alheli?

¢Cémo serdn unos ojos a los que se comparan con amapolas?

En la siguiente sesidon vamos a continuar con otros recursos literarios... jponte listo (a)!

Recursos literarios empleados en la poesia (simil,

ESpa nOI metafora, comparacion)

Aprendizaje esperado: |dentifica algunos de los
recursos literarios del texto poético.

1




Onomatopeyas en los poemas, “grr, grr,grr”, “toc, toc,toc”...

En la sesién anterior platicamos de lo que es un simil, jrecuerdas?. Ahora vamos a conocer otro

recurso literario que los poetas utilizan al escribir poemas, te invito a que leas en voz alta a

alguien de tu familia los siguientes fragmentos de poemas. Las onomatopeyas estdn sefialadas

con letra cursiva, subrayalas con color verde:

Caminante

Humberto Ak"abal

Caminé toda la noche
buscando mi sombra.
Se habia revuelto

con la oscuridad,
Ut

um coyole,

Yo caminaba.

T tur tarciir. ..
un tecolote,

Yo seguia caminando.

Lotz zols’ sz’ ..
un murciélago mascindole
la oreja aalgan cochinito.

Hasta que amanecid,

Mi sombra era tan larga
que tapaba el camino,

Claudia M, Les (oomg.)

A la orilils ol agus y olrs posmas
e Arastriva Larima, México,
er-Arbes die Mexioo, SHKE

P 49, 5556 [ Libnos del Rinodn)

La muralla
Nicolds Guillén

Una muralla que vaya

desde la playa hasta el monte,
desde el monte hasta la playa,
alla sobre el horizonte.

— jlum, tun!

— ;Quién es?

— Una rosa y un clavel...

— jAbre la muralla!

— jTur, tun!

— {Quién es?

— El sable del coronel...

— jCierra la muralla!

Claudia M. Lee [comp.),

A la orilla del agua v olros posmas de Aménica Leting,
Mixico, sor-Artes do México, 2003,

pp. 49 y 55 (Libros del Rincén).

Comenta con alguien de tu familia: ;qué onomatopeyas hay en los poemas anteriores?, anétalas

en la linea:

;Para qué las utilizaron los poetas?

Te cuento que las onomatopeyas imitan los sonidos naturales que emiten algunos animales, o

los que producen objetos o acciones.

En las siguientes imdgenes encierra la onomatopeya que corresponda:

12



taldn, talan, talan
jAbran!

to, toc, toc

iCuidado!
Bum, bum, bum

Grr, grr, grr

Crash, crash
Ring, ring

jAuxilio!

En la siguiente sesién conoceremos otros recursos literarios...jHasta la proximal

Recursos literarios empleados en la poesia (simil,

Espa nOI metafora, comparacién)
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Aprendizaje esperado: identifica algunos de los
recursos literarios del texto poético

;Qué es la aliteracion?

¢Recuerdas qué recursos literarios hemos revisado?, andtalos en la lineas:

Ahora vamos a conocer otro recurso literario que utilizan los poetas, ellos al escribir también
crean onomatopeyas incluyendo en sus versos letras cuyo sonido repetido simula el del objeto
al que se refieren. A este recurso se le llama aliteracion.

e —
En el silencio sélo - los recuerdos de Lina que
se escuchaba sorbe su sopa
un susurro de abejas sabrosa soplando siempre
quie sonaba. sonriendo.
(Garellkuso de la Vega, sigho 1) (Julio Cortézar, siglo xx)
Y aquel que por valor Bl ruido éon que rueda
¥ pura guerra m'ﬁmp&ﬁm-
hace en torno temblar (José Zarrilla, sigho xix)
toda la tierra,

(Alonso de Ercilla, siglo )

Lee a alguien de tu familia estos ejemplos:

Comenta con un familiar a qué semeja la repeticién de sonidos en cada verso. La intencién del
poeta es referirse con esos sonidos a algo que menciona en su verso; por ejemplo, Garcilaso de
la Vega utiliza el sonido “s” constantemente para imitar el zumbido de las abejas.

Lee el siguiente verso y encierra con verde las aliteraciones:

El suave susurro del silbido del viento




[ ]
suena en la selva solitaria.

De las siguientes oraciones subraya la que explica el efecto provocado en el texto anterior:

a) Se compara el sonido del viento con un suave susurro.
b) Se reproduce el sonido del viento con la aliteracién de la “s”.
c) Elsonido de las silabas finales riman.

Anota la palabra que completa cada aliteracién:

Mayra muerde muy molesta la pera, ciruela, manzana
Desarruga y amarra las rojas cortinas de algodén, satin, rayon
El lindo limonero de Lina da flores espesas, olorosas, grandes.

Recursos literarios empleados en la poesia (simil,

ESpa nOI metafora, comparacion)

Aprendizaje esperado: Manifiesta sus
sentimientos a través de la poesia.
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iVamos a escribir un poemal

Es momento de que escribas un poema, te invito a realizar la siguiente actividad: en una tarjeta
expresa tus sentimientos a través de un poema.

a) Selecciona a un integrante de tu familia a quien le daras la tarjeta.
b) Primero escribe un borrador de tu poema en tu cuaderno, ve anotando ' :
los sentimientos y emociones que te provoca ese familiar. *f&f:'-'g, .

c) De los poemas que leiste en las sesiones anteriores, elige uno que \-E-
exprese qué sientes por ese familiar. LQ

d) Ahora escribe tu mismo el poema. Recuerda redactarlo con versos y
estrofas.

e) Utiliza comparaciones o metéforas para expresar tus sentimientos.

f) Pide a alguien de tu familia (que no sea a quien le vas a dar la tarjeta con el poema) te
ayude a revisarlo y pide que opine si el poema esté bien escrito.

g) Leey corrige tu poema tomando en cuenta los comentarios de tu familiar.

h) Revisa la ortografia, la puntuacién y la separacion de palabras.

i) Escribe la version final en una tarjeta e ilustrala. Cuando esté lista entrégala al
destinatario.

iSera una hermosa forma de expresar lo que sientes!

~ Caracteristicas y funcién de los textos narrativos.
Espanol

Aprendizaje esperado: Identifica los elementos y
el orden de presentacién en la escritura de un
texto narrativo.




iHistorias familiares!

;Te has dado cuenta que las familias son diferentes?, escribe en las siguientes lineas ;Como es
tu familia?

Pide a alguien de tu familia te platique algun evento o anécdota para que conozcas mas de tu
historia familiar, escribelo en las siguientes lineas:

Ahora lee el texto que se muestra a continuacion:

La familia de Valeria

e llamo Valeria. Este domingo me visitaron mis hijos y mis
Mnbetus. Regina, la mas chica de mis nietas, queria saber
de mi vida. Como ya soy vieja, hay cosas que se escapan de mi
memaoria, pero la curiosidad de Regina empezd a remover tantos
anos revueltos ¥y ponerlos en orden. Le conté que nacl en
Guadalajara hace 80 afos. Aunque vivi toda mi vida en esa
ciudad, lo que mis recuerdo de mi infancia son los veranos
que pasaba aprendiendo a montar a caballo en el rancho
de mi abuelo paterno. Ahi pasaba las tardes entre gallinas,
cerdos, vacas y caballos. De mi abuelo heredé el gusto
por los animales. Por las noches, mi abuela Ana Solla me
llevaba de visita a Rusia o Japdn a través de la lectura:
una actividad que aprendi a disfrutar tanto
como ella. Todos decian que nos pareciamos,
aungue mi mamd decla que tenia los mismos
ojos de mi papd, que se llama Erik Gonzilez.
Yo pensaba que sdlo me parecia a mi mama en
el nombre, pero con el paso del tempo me di cuenta de que siempre
fuimos mucho mas parecidas de lo que yo  creia.

Vamos a analizar algunas caracteristicas del texto: La familia de Valeria. para ello contesta las
preguntas:

1. ¢Quién narra el texto?

2. ¢A quién de sus familiares menciona primero?

17



3. ¢Por qué dice que viajaba a Rusia o Japdn en las noches?

4. En donde nacié?

5. :Cdémo se narran los sucesos en el texto y qué tiempos utiliza?

¢sHas oido hablar del arbol genealdgico?, te platico que para obtener informacién acerca de tu
familia puedes comenzar elaborando el arbol genealdgico.

Observa los ejemplos que se presentan a continuacion:

En la siguiente sesidon vamos a seguir conociendo mds del arbol genealdgico... jHasta pronto!

Caracteristicas y funcién de los éarboles

ESPa ﬁOI genealdgicos.

18




Aprendizaje esperado: Identifica informacion
sobre su familia en diversas fuentes orales y
escritas.

Mi arbol genealdgico...

El viernes 27 de noviembre vimos algunos ejemplos de arbol genealdgico, ahora vamos a
realizar la siguiente actividad:

Te invito a que con alguien de tu familia contestes las siguientes preguntas:

;Para qué sirve un arbol genealdgico?

Mi arbol genealogico

il

;Qué personas aparecen en los arboles genealdgicos y cudles no?

iA elaborar tu arbol genealégico!

a) De los modelos anteriores, selecciona uno.

b) Traza en un pliego de papel que tengas en casa, el modelo de tu arbol. Recuerda
dejar los espacios necesarios para registrar los nombres de los integrantes de tu
familia.

c) Anota en los espacios correspondientes el nombre de tus familiares y el
parentesco que tienen contigo.

d) llustra a cada integrante de tu familia, puedes utilizar fotografias o dibujos.

e) Cuando termines tu arbol, muéstralo a tu familia.

19




Caracteristicas y funciéon de los éarboles

Espa ﬁOI genealdgicos.

Aprendizaje esperado: Identifica informacion
sobre su familia en diversas fuentes orales y
escritas.

iA organizar la informacion de mi familia!

El dia lunes 30 elaboraste tu arbol genealdgico, es momento de recabar toda la informacién
necesaria para escribir tu historia familiar.

;Qué otra informacién necesitas para escribirla?

Plantea algunas otras preguntas y platica con alguien de tu familia para que te ayudan a
contestarlas, escribelas en las lineas siguientes:

Bien, ahora vamos a seguir recabando informacién pide a alguien de tu familia te apoye, por
ejemplo, pueden recurrir a algunos documentos oficiales tales como actas de nacimiento, de
matrimonio, entre otros. Ve anotando en tu cuaderno lo que vas encontrando, puedes guiarte
con lo siguiente:

Nombre completo de tu familiar

Fecha de nacimiento; dia, mes afio

Lugar de nacimiento: pais, estado, municipio
En qué trabaja o trabajo

Anécdota interesante de tu familiar

Ya que cuentas con la informacion, te propongo la organices en una tabla como la que se
muestra a continuacion:

20




Generacion

Abuelos Maternos

Abuelos Paternos

Primera Generacion

Abuela Materna Abuelo Materno

Abuela Paterna Abuelo Paterno

Nombres

Lugar de nacimiento

Fecha de nacimiento

Trabajo

Habilidades

Anécdota

Segunda Generacién

Nombres

Lugar de nacimiento

Fecha de nacimiento

Trabajo

Habilidades

Anécdota

Tercera Generacion

Nombres

Lugar de nacimiento

Fecha de nacimiento

Trabajo

Habilidades

Anécdota

En la siguiente sesion vamos a comenzar a redactar tu historia familiar...

21



Espanol

Caracteristicas y funcién de los textos narrativos.
Aprendizaje esperado: Identifica los elementos y
el orden de presentacién en la escritura de un
texto narrativo.

Elabord el borrador de mi historia familiar...

Es momento de planificar como vas a escribir la historia de tu familia, para ello te invito a

contestar las siguientes preguntas, anota tus respuestas en las lineas:

a)

;Quiénes van a leer tu texto?

:Necesitas usar lenguaje formal?

;Cémo va a iniciar tu texto?

;Qué temas vas a tratar?

;Tienes alguna anécdota o situacion especial para contar y escribir?, ;Dénde la vas a

colocar?

22




Ya que respondiste las preguntas, es necesario organizar la informacion, piensa qué vas a contar
primero y a escribir después, te propongo utilizar un esquema de planificacién como el siguiente:

Suceso familiar

;Cuando sucedid?

;Doénde sucedié?

;Quiénes participaron?

;Qué sucedioé primero?

;Qué ocurrié después?

;Qué sucedid al final?

Es momento de elaborar el borrador de tu texto de la historia de tu familia utilizando los
elementos que se elaboraron en las sesiones anteriores: informacién recabada, &arbol

genealdgico, planeacion del texto y respuestas de las preguntas anteriores..

En el siguiente cuadernillo seguiremos trabajando para terminar tu texto, mientras tanto

redactalo y luego lo revisamos. jHasta pronto!




7 g0 Contenido: Uso de la descomposiciéon de
Matematlcas nimeros en unidades, decenas, centenas vy
unidades de millar para resolver diversos

problemas.

Intencion didactica: Que los alumnos reflexionen
acerca de la descomposiciéon en unidades,
decenas, centenas y unidades.

Llevando las cuentas

Lorena ayuda a su mama en un puesto de frutas que tiene en el pueblo en el que vive. Algunas
de las cosas que hace es ayudarle a acomodar el dinero al final del dia, meterlo en una bolsay
llevar las cuentas de lo que venden diario en el puesto. A veces hace una tabla para ir anotando;
esta es su tabla de la semana pasada:

Jueves Sébado

$256 $372 $590 $424 $1000 $465

e Dibuja la cantidad de monedas de $10 y billetes de $100 que podria haber tenido Lorena
en los dias Lunes y Miércoles:

e Fijate en lo que apunté Lorena que vendieron el jueves. ;Cuantos billetes de $100 podria
tener en la bolsa de dinero ese dia? ;Cuéntas monedas de $10?

, ¢Cudntas monedas de $1? ¢Tendra billetes de

$10007?
e El martes sumama le dijo a Lorena que fuera con el sefior de la tienda y le pidiera que le
cambiara el dinero de la bolsa por puras monedas de $10

24



I
;Cuanto vendieron el martes? ;Cudantas monedas de $10 le darian?

e El viernes Lorena volvid a ir con el sefior de la tienda y le pidié que le cambiara el dinero
de su bolsa, pero ahora por billetes de $100

;Cudntos billetes le habria dado?

e ;Cuantas monedas le darian a Lorena si cambia por monedas de $10 todo lo que
vendieron el sdbado?

Lorena juntd el dinero de algunas bolsas e hizo una cuenta para saber ahora cuanto tenia. Revisa
las cuentas de Lorena e identifica si las resolvié bien.

l

;Esté correcta? ;Esté correcta?
Si( ) No( ) Si( ) No( )
¢Por que? JPor qué?

25




7 g0 Contenido: Uso de la descomposiciéon de
Matematlcas nimeros en unidades, decenas, centenas vy
unidades de millar para resolver diversos

problemas.

Intencion didactica: Que los alumnos reflexionen
acerca de la descomposiciéon en unidades,
decenas, centenas y unidades.

;Qué numero se forma?

Busca en tu casa una calculadora, si no tienes puedes pedirle a alguien de tu familia que te
preste su celular un momento y busca en dénde estd su calculadora.

Haz algunas prdcticas en la calculadora.
e Teclea en la calculadora los nimeros del 1al 9

;Caben todos los nimeros?

e Borra los niumeros de la calculadora, busca la tecla que te ayuda a ello.
e Escribe de nuevo los nimeros del 1al 9, pero quita algin nimero. Por ejemplo:

12346789 :Qué numero falta?

e Juega con tu familia “Adivina el faltante”.

Escribe de nuevo los nimeros del 1 al 9, pero quita algin ndmero. Pide a tu familia que
adivine qué nuimero es el que falta. Juega varias veces.

Ahora juega con la siguiente actividad. Ve haciendo lo que se indica paso a paso.

Primera partida

e Teclea el numero 4. ;Qué numero ves en la pantalla?

e Sin borrar el 4, ahora teclea el nimero 9

;Qué numero se formé en la pantalla?

JEn este nuevo numero cuanto vale el 4? ;Cuanto vale el 9?

e Borratoda tu pantalla
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Segunda partida

e Teclea ahora el nimero 3 ;Qué numero ves en la pantalla?

;Cuanto vale ese numero?
e Sin borrar el 3, ahora teclea el nimero 6

;Qué numero se formé en la pantalla?

JEn este nuevo numero cuanto vale el 3?7 ;Cuanto vale el 67

e Sin borrar el 36, teclea ahora el nimero 7

JQué numero se formo en la pantalla?

JEn este nuevo numero cuanto vale el 3? ¢Cuanto vale el 67

;Cuanto vale el 7?

;Como se lee el numero que tienes en la pantalla? Escribelo con letra

e Borra toda tu pantalla

Tercera partida

e Teclea ahora el numero 8 ;Qué numero ves en la pantalla?

;Cuanto vale ese nimero?
e Sin borrar el 8, ahora teclea el nimero 5

JQué numero se formo en la pantalla?

SEn este nuevo nimero cuanto vale el 8? ;Cuanto vale el 5?
e Sin borrar el 85, teclea ahora el nimero 3

;Qué numero se formo en la pantalla?

SEn este nuevo ndmero cudnto vale el 8? ;Cuénto vale el 5?

;Cuanto vale el 3?

;Coémo se lee el nimero que tienes en la pantalla? Escribelo con letra

e Borra toda tu pantalla
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Contenido: Uso de la descomposicién de nimeros en

Matematlcas unidades, decenas, centenas y unidades de millar

para resolver diversos problemas.

Intencién didactica: Que los alumnos reflexionen
acerca de la descomposicidon en unidades, decenas,
centenas y unidades.

;Como se puede hacer?
iDe nuevo ocuparas tu calculadora! Recuerda que si no tienes una, puedes usar la de un celular.
Para esta actividad debes pensar muy bien tu respuesta antes de teclear en tu calculadora.

Deberas pensar en qué suma o resta hacer para lograr lo que dice cada instruccién. Mira el
ejemplo:

e Teclea el nimero 45 en la calculadora ;Cdmo puedes hacer para cambiar el 5 por 8?
Sumar 3
;Qué tecleaste en la calculadora?
_13

Resuelve los siguientes retos:

e Teclea el nimero 325 ;Cémo puedes hacer para cambiar el 2 por 67

;Qué tecleaste en la calculadora?

;Qué numero te quedod ahora?

e Teclea el numero 754 ;Como puedes hacer para cambiar el 7 por 97

;Qué tecleaste en la calculadora?

;Qué numero te quedd ahora?
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e Teclea el numero 1437 ;Cémo puedes hacer para cambiar el 3 por 9?

;Qué tecleaste en la calculadora?

;Qué numero te quedd ahora?

e Teclea el nimero 2745 ;Cémo puedes hacer para cambiar el 2 por 77

;Qué tecleaste en la calculadora?

;Qué numero te quedd ahora?

Dulce tiene en la calculadora la
cantidad que se muestra.

Benjamin ha tecleado la cantidad que se
muestra en la calculadora.

543
O]

825

Cl el

)
)
@
.

PEEMEE
E 0RO

(&9
N
)
&
=

Ella dice que si le suma 30 podré
cambiar el 5 por 8, ;Crees que estd en lo
correcto?

;Por qué?

Verifcalo.

El dice que si le suma 400 su nimero llegara
hasta miles ;Crees que estd en lo correcto?

¢Por qué?

Verificalo.
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Contenido: Desarrollo de procedimientos

Matematlcas mentales de restas de digitos y multiplos de 10

menos un digito, etc., que faciliten los calculos de
operaciones mas complejas.

Intencion didactica: Que los alumnos utilicen
restas que ya conocen: 10-1, 10-2, 100-1, 1000-1
para resolver problemas mentalmente

Tripas de gato

Para esta actividad invita a alguien de tu familia a jugar. Cada quien elija un color con la que hara
sus tripas de gato.

El juego consiste en ir uniendo las operaciones con los resultados correctos. Se llama tripas de
gato porque las lineas se van enredando y parece tripas.

Decidan quién comienza el juego. Para tener derecho a hacer su tripa (o linea) deben elegir una
operacién, resolverla mentalmente y decir su resultado. Si el resultado es correcto debe unir con
una linea la operacién con su resultado.

Cuando estés haciendo la linea (tripa) no se vale...

Despegar el color de la hoja, debes hacer la linea en un sélo trazo
Tocar algdn nuimero en el camino
Salirte de la hoja

Tocar o cruzar alguna otra linea antes marcada

Si haces algo de ello, pierdes tu turno y le toca a la otra persona hacer la tripa que no terminaste.
Gana al final quien haya logrado hacer mas tripas. j A jugar!
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8
=¢01
86
0l= 48
666
=0L-001
=1-0001

88

= 1-01

666

06

= 1-0001

=¢001

= ¢001

66
Ol=t+

88

=¢0l

66

= 1-001

=1-001

=G0l

= ¢001
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Matematicas

Contenido: Desarrollo de estrategias para el
célculo répido de los productos de digitos
necesario al resolver problemos u operaciones

El mes pasado trabajaste en el llenado de un cuadro de multiplicaciones ;lo recuerdas? Te lo

compartimos aqui nuevamente, pero se nos han borrado algunos numeros aylddanos a

completarlo de nuevo.

0

10

30

30

36

60

42

19

48

36

80

34

63

20

20

60

100

Pide a alguien de tu familia que te ayude a revisar si los nimeros que colocaste son los

correctos.
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Ahora con la ayuda del cuadro de multiplicaciones responde las siguientes multiplicaciones?

;Cudntoes 4 X 37

;Cudntoes 8 X 37

;Cuantoes5X57?

;Cuantoes6X27?

;Cudntoes3X37?

;Cudntoes7X27?

Maria también estd aprendiendo las multiplicaciones. Ayudala a saber si esta en lo correcto:

Ella dice que el resultado de sumar 3+3+3+3+3 es lo mismo que el resultado de 3 x 5.

;Tiene razén Maria?

Compruébalo en el siguiente espacio:

Ella dice que el resultado de sumar el 6 tres veces es lo mismo que el resultado de 6 x 3.

;Tiene razén Maria?

Compruébalo en el siguiente espacio:
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Contenido: Desarrollo de estrategias para el

Matematlcas calculo répido de los productos de digitos

necesario al resolver problemos u operaciones

Aprendizaje esperado: Que los alumnos usen el
cadlculo mental para resolver problemas
multiplicativos

El artesano de juguetes

Rubén fue a visitar a su abuela al pueblo donde vive. Alli conocié a Don José, un sefior que se
dedica a elaborar juguetes artesanales {Son hermosos!

Estos son los juguetes que hace:

COMEDOR

TRAILER DE MADERA

TABLITA MAGICA

PATITO DE MADERA
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Para organizar su material., Don José tiene una tabla de algunas cosas que ocupa. Ayuda a
llenarla fijandote en las imagenes de la pagina anterior:

e Para los luchadores: 8 palitos

e Para los patitos: ruedas

e Para los trailers de madera: llantas
e Para los comedores: sillitas

e Para las tablitas magicas: tablitas

Responde los problemas con el procedimiento que tu quieras. Escribe tu procedimiento en el
recuadro y en las lineas de abajo explica lo que hiciste y por qué:

1. ¢(Cuantas tablitas en total necesita Don José para armar 3 tablitas magicas?

Explica tu procedimiento :

Y para armar 4 tablitas? 2y para armar 57

2. ;Cudntos palitos necesita si va a hacer entrega de 10 trailers para un cumpleanos?

Explica tu procedimiento :
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3. ;Cuantas ruedas en total necesita Don José para armar 6 patitos?

Explica tu procedimiento :

JY para armar 77 2y para armar 87?

4. Don Alejandro tiene un pedido de 8 comedores ;cuantas sillitas tendra que fabricar?

Explica tu procedimiento :

e Ayldale a Don Alejandro a llenar estas tablas:

come 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
dor
Sillitas 4 8
Téb]a 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
mdgica
Tablitas
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Matematicas

Contenido: Desarrollo de estrategias para el
calculo répido de los productos de digitos
necesario al resolver problemos u operaciones

Aprendizaje esperado: Que los alumnos usen el
cadlculo mental para resolver problemas
multiplicativos

Memorama de multiplicaciones

Recorta hojas de doble uso o cartén que tengas en casa y haz 40 tarjetas . Escribe en 20

tarjetas las siguientes multiplicaciones, una multiplicacién por tarjeta.

9x5 3x7 10x3 Sx4d
5x9 Sx/ Bx5 8
bx8 7x9 Ox4 4 x4
8x6 5x6 4x9 9x2
I3 15x2 4x5 2x9

En las otras 20 tarjetas escribe el resultado de cada multiplicacién. Juega con alguien de tu

familia siguiendo las instrucciones :

tarjetas.

1. Deben revolver las tarjetas gue tienen multiplicaciones y
colocarlas una sobre otra, con las operaciones hacia abajo.
Las tarjetas con los resultados deben estar a la vista.

2. El jugador que Inicie el juego debe tomar una tarjeta de
multiplicaciones vy leerla, e inmediatamente debe seleccionar
el resultado que le corresponde. Sl aclerta, se quedara con las
dos tarjetas; si falla, las devolvera.

3. Gana el Jugador que al final del juego logre obtener mas

Nota: puedes tener cerca de ustedes el cuadro de multiplicaciones del jueves 12 de noviembre

para poder verificar si sus pares son correctos.
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Aprendizaje esperado: Resuelve problemas

Matematlcas multiplicativos y aditivos en contexto de

compra-venta

Organiza jugar con alguien de tu familia a la tiendita. Busca 15 cosas en tu casa que podrian

vender, ponles precio y acomoda todo.

Dibuja las monedas y billetes que necesiten para jugar, haz de diversos valores:

Billetes: $200, $100, $50, $20

Monedas: $10, $5, $2 y $1

También puedes ocupar las monedas y billetes que el mes pasado recortaste, pegaste y forraste.

Jueguen a comprar y vender. {TU debes comenzar siendo el vendedor o la vendedora!
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7 g0 Contenido: Uso de la descomposiciéon de
Matematlcas nimeros en unidades, decenas, centenas vy
unidades de millar para resolver diversos

problemas.

Intencion didactica: Que los alumnos reflexionen
acerca de la descomposicién en unidades,
decenas, centenas y unidades.

La ruleta
Para esta actividad necesitards los siguientes materiales:

e Una caja o bote
e Un lapiz o palito pequefio (liso, que pueda girar)

e La ruleta recortable del anexo nimero: 1 (puedes pegarla en un
cartén delgado)

e Monedas recortables del mes pasado (Monedas de $1y $10.Si no tienes esas monedas
puedes dibujarlas y recortarlas)

Sigue las instrucciones, va haciendo paso por paso:

1. Invita a 3 personas de tu familia a jugar

2. Escribe sus nombres en la primera columna de la tabla que se encuentra debajo.

3. Entrega a cada jugador 9 monedas de $1y 9 monedas de $10

4. Para comenzar a jugar cada jugador pone en la caja o bote una ficha de $10 y dos de
$1y cuentan el dinero reunido.

5. Anota en la tabla, en la fila del primer jugador, la cantidad inicial de la jugada. Esa
persona gira el lapiz sobre la ruleta y cumple la instruccion de poner o quitar dinero de
la caja como lo indica lo que le haya tocado. Escribe en la tabla la cantidad en la
columna de “El Iapiz sefiala”.

6. El jugador en turno calcula mentalmente lo que ahora queddé en el bote después de
que puso o quité la cantidad sefialada en la ruleta. Anota su respuesta mental en la
columna “cantidad que quedd en la caja”.

7. El siguiente jugador (jugador 2) anota en la segunda columna, la cantidad final
calculada por el jugador anterior. Hace girar el lapiz. Anota en la tercera columna la
accion indicada vy la realiza. Calcula mentalmente la cantidad que quedd en la cajay la
registra en la cuarta columna.

8. Los siguientes jugadores repiten el paso 7 hasta que todos pasen.

9. Una vez que todos han tirado, entre todos verifican si la cantidad dentro de la caja o
bote es la misma que la cantidad final calculada

({LOGRARON LLEGAR AL MISMO RESULTADO DE LO QUE HABIA EN LA CAJA?

iJUEGUEN VARIAS RONDAS!




PRIMERA RONDA

JUGADOR

CANTIDAD INICIAL
DE CADA JUGADA

EL LAPIZ SENALA

CANTIDAD QUE
QUEDO EN LA CAJA

SEGUNDA RONDA

;Lo lograron?

Si(

) No( )

JUGADOR

CANTIDAD INICIAL
DE CADA JUGADA

EL LAPIZ SENALA

CANTIDAD QUE
QUEDO EN LA CAJA

TERCER RONDA

;Lo lograron?

Si (

) No( )

JUGADOR

CANTIDAD INICIAL
DE CADA JUGADA

EL LAPIZ SENALA

CANTIDAD QUE
QUEDO EN LA CAJA

;Lo lograron?

Si (

) No ( )
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7 g Intencion didactica: Ejercitar el calculo mental y
Matematicas

escrito al resolver operaciones de suma y resta

Mira el siguiente “cuadrado” que tiene los nimeros del O al 8. Como podras ver, ningdn nimero

10T
21416
381

Ahora mira las siguientes imagenes y suma los nimeros que estan encerrados. Anota bajo cada
cuadrado el resultado de esa suma:

~

U7 7

N

iLAS SUMAS DIERON LO MISMO! {ES UN CUADRADO MAGICO!

Ahora te toca a ti armar el siguiente cuadrado magico. Es un cuadrado con 9 espacios. Debes
colocar los nimeros del 1al 9, recuerda que no se vale repetirlos.

La suma en todas las filas y columnas deben dar 15. También en diagonal / (de esquina a
esquina) debe sumar 15.
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Puedes borrar tantas veces como necesites, puedes hacer varios intentos. Te damos el cuadro
con algunas pistas.

Ahora sigue practicando algunas operaciones, resuélvelas mentalmente:

100+50 = 4X6 =
100-20 = 10 X10 =
900+100 = 10+15 =

50+50 = 80+20 =
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Intencién didactica: Fomentar la comprension

Matematlcas del Sistema de Numeracién Decimal y reflexione

sobre la escritura de los nimeros.

Con ayuda de un familiar y utilizando hojas recicladas que tengan un lado blanco, recorta

rectangulos como si fueran tarjetas escribe en cada carta los nimeros del O al 9 cuatro veces.

ndmero por tarjeta, asi:

40
Un

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Juega siguiendo las instrucciones:

1. Revuelvan las cartas y colécalas sobre la mesa con el nimero hacia abajo

2. Un jugador elige un ndmero entre 100 y 999

3. Todos los jugadores toman 3 cartas y las ponen sobre la mesa con los numeros
hacia arriba e intentan formar el numero mas grande posible

4. Gana la jugada quien haya obtenido el nimero mas cercano al acordado en el punto
2.

5. El ganador recoge todas las cartas del resto de jugadores.

6. Alfinal gana el jugador que tenga mas cartas en su poder.
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Intencion didactica: Resuelve problemas aditivos

Mateméticas y multiplicativos a través de distintos

procedimientos.

Comprando juguetes

Mira el siguiente folleto de una tienda de juguetes. Posteriormente resuelve las preguntas y
problemas.

Pron'wc:lon :

ela a~

Descubre nuestras
ofertas en...




;Cual es tu juguete favorito de los que venden?

;Cual es el juguete mas caro?

2Y el mas barato?

;Qué es mas barato el rompecabezas 3D o el paquete de pinturas?

;Cuantos pesos menos cuesta el rompecabezas?

e Resuelve los siguientes problemas con el procedimiento que prefieras, escribe en el
recuadro tus procedimientos y después explica en las lineas lo que hiciste:

1. La maestra Rosa comprard 3 cubos rubiks para tenerlos como material para su grupo
;Cuanto pagara?

Procedimiento y respuesta:

Explicacion:

2. Gabriel quiere comprar para cada uno de sus dos sobrinos un par de patines y un
rompecabezas para ambos. Tiene ahorrado $250 ;le alcanzara? ;Por qué?

Procedimiento y respuesta:
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Explicacion:

3. ;Por cuanto dinero es mas barata la casa armable que el ajedrez?

Procedimiento y respuesta:

Explicacion:

e Con lainformacién del folleto inventa dos problemas y pide a alguien de tu familia que los
resuelva. Después tu revisalos y clasificalos:

Problema 1

Procedimiento y respuesta:

Problema 2

Procedimiento y respuesta:
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Intencion diddactica: Reforzar los aprendizajes

Mateméticas abordados en el mes de trabajo

/7

% Resuelve mentalmente las siguientes operaciones (en las multiplicaciones te puedes
apoyar en el cuadro de multiplicaciones):

200 +100 = 4X4 =
2x3 = 5X10 =

1000 +1000 = 10-5 =
25+20 = 80-20 =

7

< Maria y David jugaron GUERRA DE CARTAS en un par de tiradas ambos armaron los
siguientes numeros, colorea las cartas de quién gané en cada tirada.

TIRADA1  QUERIAN LLEGAR AL 400

DAVID MARIA

257 3117/0

TIRADA 2 QUERIAN LLEGAR AL 600

DAVID MARIA

635 51219
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e En el numero formado con las tarjetas:

;Cuanto vale el nimero 9?

Y el27?

e En el numero formado con las tarjetas:

;Cuanto vale el nimero 6?

sy el 57

Yel3?

e En el numero formado con las tarjetas:

;Cuanto vale el nimero 27

sy el 57

Y el5?

e En el numero formado con las tarjetas:

¢Cudnto vale el nimero 3?

yel7?

Yel7?

R

sefialada:

Jy el 0?

« Dibuja en cada cuadro los billetes y monedas que representen la cantidad de dinero

$805

$947
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o o Conocer como se clasifican los seres vivos
Ciencias Naturales

Aprendizaje esperado: Identifica distintas formas
de nutricién de plantas y animales y su relacién
con el medio natural.

Los seres vivos :)

En el cuadernillo de Octubre estuvimos trabajando con el organismo humano, seguramente
recordaras que gracias a la alimentacion se obtiene los nutrientes necesarios para crecer y
desarrollarse, pero al mismo tiempo también se obtiene la energia que permiten al cuerpo
realizar actividades cotidianas como correr, caminar, hablar, etc., en esta sesién recordando lo
anterior continuaremos mencionando que los seres humanos no somos los Unicos seres Vvivos...

¢Has pensado alguna vez que se necesita para estar vivo?

Ahora te cuento qué necesita un ser vivo.

e Un ser vivo necesita necesita respirar, alimentarse y
desechar lo que no le sirve.

e Un ser vivo necesita energia para moverse, saltar o correr

e Un ser vivo necesita relacionarse con el medio en el que
vive y responder a los cambios que se producen en el
ambiente.

e Un ser vivo realiza funciones de crecer y reproducirse.

Entonces los seres vivos son aquellos que pueden realizar funciones especificas como nacer,
crecer, desarrollarse, reproducirse y morir.

También tenemos seres inertes (es decir que no tiene vida) y son aquellos que no realizan
ninguna de las funciones anteriores como una piedra o un juguete que no necesita alimentarse,
tampoco respira, en pocas palabras no hace nada de lo que veniamos platicando, son objetos o
cosas.
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Actividad.

Con lo que acabamos de revisar es momento de poner en practica, recorta e ilumina los seres

vivos y seres no vivos (inertes) que vienen en el anexo 6, colocalos en el recuadro donde

corresponde y contesta las preguntas que vienen debajo del recuadro.

Seres Vivos Seres NO VIVOS (Inertes)
Qué respiran, se mueven, se reproducen... cosas u objetos sin vida.

1.- ;Qué colocaste en el primer recuadro y porqué?

2.-;Qué colocaste en el segundo recuadro?

Seguiremos trabajando con los seres vivos en la préxima sesion ;)...
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o o Conocer como se clasifican los seres vivos
Ciencias Naturales

Aprendizaje esperado: Identifica distintas formas
de nutricién de plantas y animales y su relacién
con el medio natural.

Los seres vivos :)

Como recordaras en la sesion anterior hablamos de los seres “
vivos e incluso realizamos una clasificacién de seres vivos e / \ Y
inertes.

Es momento de que observes el lugar donde te encuentras.

Actividad.

1.-; Qué animales y plantas se encuentran en el lugar donde vives, anota su nombre?

2.-;De qué se alimentan los animales que mencionaste en la respuesta anterior?

3.-;De qué se alimentan las plantas que mencionaste en la respuesta anterior?

4.-; Hay algun animal que se alimente de otro animal anota un ejemplo?

5.- De la lista de animales y plantas que anotaste en la primera respuesta anota ; identifica y
escribe cuales se alimentan de otro animal, insecto observa el dibujo del inicio?
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o o De que se alimentan algunos seres vivos.
Ciencias Naturales

Aprendizaje esperado: Identifica distintas formas
de nutricién de plantas y animales y su relacién
con el medio natural.

La alimentacion de los animales :)

iHola!, ;sabias que segun la alimentacion de los animales pueden clasificarse en tres grandes
grupos?, estos son: Carnivoros, Herbiivoros y Omnivoros.

Los animales herbivoros son aquellos
que se alimentan de plantas, frutos, hojas,
brotes tiernos, cortezas; hongos, como la
vaca, el conejo, las ovejas etc.

Los animales Carnivoros son aquellos
que se alimentan como su nombre lo
indica de carne de otro animal como el
ledn, la arafia entre otros.

Los animales Omnivoros son aquellos que se alimentan plantas, hongos y otros animales es
decir comen carne asi como también comen hierbas, un ejemplo es el ser humano. Es omnivoro
porque come carnes pero también se alimenta de frutas, verduras, raices, hongos, etc, otro
omnivoro son las gallinas que comen gusanos pero también se alimentan de semillas.

Actividad.

Del siguiente listado de animales piensa o investiga de qué se alimentan puedes consultar el
nombre del animal en el diccionario y te dice su alimentacién, y luego que investigues la
alimentacién coloca en la linea inferior qué tipo de animal es.

Ledn Ratén Lombriz Gallina Abeja
Carnivoro

Perro Gato Cerdo Chapulin Hormiga

Arafia Caballo Vaca Rana Ardilla
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o o De que se alimentan algunos seres vivos.
Ciencias Naturales

Aprendizaje esperado: Identifica distintas formas
de nutricién de plantas y animales y su relacién
con el medio natural.

La alimentacion de los animales segunda parte :)

Continuemos repasando con las actividades para familiarizarnos mas,
recuerda que los animales Carnivoros comen carne, los Herbivoros comen
hierbas, plantas y los Omnivoros son aquellos que comen tanto hierbas,

plantas como carne.

Actividad.

Observa el lugar donde vives y recuerda que ya escribiste en dos sesiones anteriores los seres
Vvivos que se encuentran a tu alrededor pero hoy solo vas a hacer los siguientes.

1.- Escribe en las siguientes lineas los animales que hay en casa y el lugar donde vives.

2.- Ahora de los animales que escribiste clasificarlos de acuerdo a su alimentacién en la

siguiente tabla.

Herbivoros Carnivoros Omnivoros
(Hierbas, plantas, raices, etc) (Se alimenta de Carne) (Carne, plantas, hierbas, etc,)
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o o La vida de una planta

Ciencias Naturales

Aprendizaje esperado: Identifica distintas formas
de nutricién de plantas y animales y su relacion
con el medio natural.

Hagamos germinar un frijol :)

En esta actividad vamos a hacer un experimento para generar una nueva planta con una semilla
de frijol, por esta razén necesitas el siguiente material:

e Dos granos de frijol crudo

e Algoddn o papel absorbente

e un frasco

e un poco de tierra si es posible de maceta

Sigue las indicaciones que se muestran en el dibujo para realizar el germinado de una nueva
planta. En este dia solo haras el acomodo y en los dias posteriores el registro de lo que va
sucediendo para ello lo vas a ir anotando en la bitdcora que encontrards en la actividad del
miércoles 02 de diciembre.

COMO
GERMINAR SEMILLAS

COLOCA un papel absorbente,
1 algodén o un poco de tierra oscura TAPA el recipiente y espera

© dentro de un recipiente pequeno © aque tenga raices.

HUMEDECE el papel o
tierra con agua y coloca
© encima las semillas.

*Una vez que broten las raices de la semilla...

1 PLANTA en una HUMEDECE cada maceta

o maceta con tierra. ° diariamente solo con poca
' f
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o o La respiracion de algunos animales
Ciencias Naturales

Aprendizaje esperado: Identifica distintas formas
de nutricién de plantas y animales y su relacion
con el medio natural.

La respiracion de los animales primera parte )

Hola hoy vamos a platicar de la respiracion de los animales la cual consiste en un procesos de
intercambio de gases que realiza el organismo con el medio ambiente.

Sabes que los animales al respirar utilizan diferentes partes de su cuerpo para este proceso,
algunos lo hacen por la piel, otros por las branquias, algunos con los pulmones y otros mas con
las trdquea, ahora te cuento mds sobre esto.

La respiracion Cutdnea.- Se realiza cuando el oxigeno ingresa al
cuerpo a través de la piel. Los animales que realizan este tipo de
respiracion son las Estrellas de mar, lombrices, rana, sanguijuelas,
moluscos, etc.

La respiracion traqueal.- El sistema traqueal es un tipo de
sistema respiratorio centrado en las traqueas. Estd formado por
una red de tubos vacios. Estos tubos son de menor didmetro a
medida que penetran en los tejidos. Por ejemplo : arafias,
garrapatas, acaros, escorpiones, ciempiés, gusanos
aterciopelados, hormigas; etc.

La respiracion branquial.- es llevada a cabo por las branquias o agallas
que son los érganos respiratorios que filtran el oxigeno del agua hacia la
sangre y a los tejidos. Los animales que respiran por las branquias son
animales acuaticos de agua dulce y salada, entre los que se encuentran
varias especies de crustdceos, gusanos, anfibios, moluscos y todos los
peces. Por ejemplo: el tiburdn, el cangrejo, el pulpo.

Resplackin pidmonas I La respiracién Pulmonar.- Esta respiracio'.n se lleva a cab/o por los
Anfiios gﬂ pulmones, los organismos aspiran por la nariz y la boca; el oxigeno que

_h; necesitan. La realizan principalmente los seres humanos y los mamiferos,

o las aves y la mayoria de los reptiles y anfibios. Por ejemplo: la liebre, la

Regtites \__,;fﬂ lechuza, el lagarto, etc.
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Actividad

1.- Une cada animal con el tipo de respiracion que realiza, si gustas ilumina los animales.

Cutanea Braquial Pulmonar Traqueal

2.- Escribe en la linea el tipo de respiracion al cual se refiere cada descripcion, puedes
hacer uso del cuadro anterior o volver a leer si no recuerdas para reafirmar tus
conocimientos.

e En la respiracion el oxigeno del aire ingresa al cuerpo a través de la
piel.

e El oxigeno ingresa a través de las trdqueas y se le conoce como respiracion

e En esta respiracion el oxigeno ingresa a través de los pulmones

e El oxigeno del aire ingresa a través de las branquias en la respiracion.

3.- En los siguientes enunciados en la linea escribe falso o verdadero donde
corresponda cada uno.

* Las lombrices realizan su respiraciéon de manera cutdnea

Los gatos tienen respiracion traqueal

*
* Los peces toman el oxigeno del agua por eso tienen branquias
*

Las arafias presentan respiracion branquial

Espero que la actividad haya clarificado tus ideas sobre la respiracion de los animales
continuaremos en la préxima sesion hablando de ella y no olvides, realizar tu registro del
germinado de frijol donde corresponde.
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o o La respiracion de algunos animales
Ciencias Naturales

Aprendizaje esperado: Identifica distintas formas
de nutricién de plantas y animales y su relacion
con el medio natural.

La respiracion de los animales Segunda parte :)

Recuerda que en la sesién pasada de ciencias platicamos de las distintas formas de respiracion,
tales como: la respiracion cutdnea, traqueal, branquial y pulmonar.

Es momento de observar a los animales que se encuentran en el lugar donde vives .

Actividad

1.- Completa la siguiente tabla, observa el ejemplo:

Escribe el nombre del animal Forma de respiracion

Gallina Pulmonar
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2.- Recorta las imagenes de los animales del anexo 9 y colocalas donde corresponden
de acuerdo a su respiracion.

Pulmonar Cutdnea Branquial Traqueal

Continta preguntandote cada vez que veas a un animal qué tipo de respiracion realiza, asi no lo
olvidards y practicards de manera continua lo que has aprendido.

NOTA: No olvides, realizar tu registro del germinado de frijol donde corresponde.
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o o La vida de una planta
Ciencias Naturales
Aprendizaje esperado: Identifica distintas formas
de nutricién de plantas y animales y su relacion
con el medio natural.

Registro de la germinacion del frijol :)

Durante el transcurso de los dias ha realizado un registro de cémo fue evolucionando el
germinado de tu frijol. Realiza el dibujo y anota las observaciones correspondientes al procesos.

iBitacora del crecimiento!

Semilla a germinar : Fecha de colocacion:

Nombre del Alumno:

FECHA DIBUJO OBSERVACION
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Reflexiona sobre el proceso y contesta las siguientes preguntas.

1.- ;Como te sentistes al realizar esta actividad?

2.- ;Lograste que germinara tu semilla o que sucedié?

3.- ¢ A qué conclusion llegaste?

4.- ; Qué podemos hacer para mejorar esta actividad, escribe tus sugerencias?
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Intencidon didactica:

Queréta ro Identifica los trabajos de la localidad y
La Entidad donde ViVO usa un croquis para ubicarlos.

Los trabajos de mi localidad Il

En la sesién anterior, investigaste sobre los trabajos que tiene la gente de tu localidad.

1. Traza el croquis de tu localidad y ubica los lugares en que se realizan cuatro trabajos de
los que hayas investigado, primero ubica tu casa como referencia, enseguida las calles,
los caminos y otros elementos de la localidad y los lugares en donde se realizan.

2. ;Qué simbolos empleaste para representar los trabajos? dibujalos y escribe su nombre a
cada uno.
3. Elige el trabajo que mas llamé tu atencidn y traza el recorrido desde tu casa a ese lugar.
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Querétaro
La Entidad donde
Vvivo.

Intencion didactica: Identifica los trabajos de la
localidad y las necesidades que satisfacen.

Describe el cambio y la permanencia en los
trabajos y oficios de la localidad

Los productos de mi localidad.

En la localidad de Villa Progreso del municipio de Ezequiel Montes, realizan artesanias como

mufecas, bolsas, pifiatas decorativas, joyeros,
maguey, a la cual se le conoce como ixtle.

1. Observa el proceso para elaboracion.

reatas, cinturones, esferas, etc. con una fibra de

las
: del
i maguey para
i ser talladas y
golpeadas
contra una
tabla para
obtener la
fibra.

Exponen
la fibra a los
los rayos del

i sol por

| algunos
dias,
cuando se

| seca la
peinan o

escarmenan para que sus hilos queden mas
delgados o finos.

Con el apoyo de un motor y la técnica de
“torcido” hilan grandes extensiones de la
fibra, haciendo una sola cuerda.

Imédgenes tomadas del video de Ernesto Rey y Ricardo
Arellano/ ENLALUPA.COM

Tejen la cuerda de diversas maneras

pieza a elaborar.

Contesta:
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2. ;Qué productos elaboran en tu localidad, con materiales propios de la region?

3. Con ayuda de un familiar, investiga el proceso de elaboracién de un producto que
realicen en tu localidad, dibuja y escribe su procedimiento:

4. Contesta:

;Qué producto investigaste?

;Qué materiales se ocupan para hacerlo?

;Qué oficio o profesién tiene la persona que lo elabora?
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Queréta ro Intencién didactica:
La Entidad donde Reconoce cémo se organizan los integrantes de

la familia, la escuela y la localidad para atender
sus necesidades y problemas de manera

VIVO organizada. .

La familia organizada resuelve mejor las cosas.

Seguramente has visto que cuando las personas se organizan ante un problema o una
necesidad, éstos se resuelven mas facil o rapido gracias a la participacion de todos. Para
lograrlo, la comunicacién, los acuerdos y reglas entre los involucrados en la situacién, son muy
importantes, de lo contrario seguramente el problema no se resolveria.

1. Con ayuda de un familiar, recuerda un problema que haya tenido tu familia, cémo lo
resolvieron y como participdé cada miembro de la familia para ello, dibujalo y escribelo.

Problema familiar ¢En qué colaboré cada ¢Qué logré la familia?
integrante de la familia para
resolver el problema?

2. Contesta:

;Qué pudo haber ocurrido si no se hubieran organizado para resolver el problema?
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Intencion didactica: Reconoce cémo se

Quereta ro organizan las personas en la familia, la escuela, la
o localidad para atender sus necesidades vy
La Entldad donde problemas'

vivo.

En mi localidad todos participamos

Asi como a veces hay problemas en las familias, en las localidades también pueden surgir
situaciones complicadas que se deben resolver para vivir mejor, para lo cual los habitantes se
comunican, acuerdan las reglas y formas de participacién, algunas ocasiones también piden la
participacién de las autoridades.

1. Con ayuda de un familiar, investiga las formas de organizacién que hay en tu localidad,
por ejemplo: asociacién de ciudadanos y vecinos, asamblea de ejidatarios, cooperativas
etc. ;COmo se organizan en tu localidad?

2. ;Qué situacion problematica se resolvié con la ayuda de la organizacién que tienen en tu
localidad?

3. ;Qué problemas hay en tu localidad, que consideres que de no atenderse puedan tener
consecuencias desfavorables, por lo que la organizacion y participacién de todos los
habitantes de tu localidad es importante para resolverse? Completa el siguiente cuadro:

Problemas de la localidad Consecuencias

4. Escribe tu conclusion sobre la importancia de organizarse para resolver los problemas en
tu familia y en tu localidad.
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Intencion didactica: Ubica la localidad

Querétaro en el municipio, usando referencias
La Entidad donde vivo |77

Mi municipio se llama...

Con apoyo de un familiar, lee y contesta:

1. Los municipios son las partes en que se divide el territorio de cada una de las entidades
de nuestro pais. Cada municipio lo conforman varias localidades. ;Tu localidad a qué
municipio pertenece?

En la localidad considerada cabecera municipal, se establece el gobierno municipal o
ayuntamiento, el cual esté integrado por los habitantes que fueron elegidos para gobernar. Su
responsabilidad es organizar y proporcionar a la poblacién los servicios publicos como: agua
potable y alcantarillado, alumbrado, limpieza de las calles, mercados, panteones, calles y
carreteras, parques y jardines y seguridad entre otros.

2. ;Qué servicios ofrece el gobierno municipal a tu localidad ?

3. Completa el texto:

Hola, me llamo:

vivo en la localidad:

las localidades cercanas a la mia son:

Estas localidades junto con la mia integran el municipio:

Algunos lugares importantes de mi municipio son:

4. Dibuja algunos lugares importantes de tu municipio y escribe el nombre de la comunidad

en la que se encuentran.
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Intencion didactica:

Querétaro Ubica la localidad en el municipio

usando referencias geogréficas,

La Entidad donde Vivo- colindancias y puntos cardinales.

Mi municipio y sus lugares

Con ayuda de un familiar realiza lo siguiente:

a) En la siguiente hoja, dibuja el contorno
de tu municipio, dibuja la rosa de los
vientos para que te orientes y ubiques
correctamente cada lugar de acuerdo
a los puntos cardinales: norte, sur, este

y oeste.

b) Ubica con simbolos:

e Tulocalidad.

® 2localidades cercanas a la tuya. e Un lugar importante de tu municipio.
® La cabecera municipal. e Un lugar que te gustaria visitar.
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2. Escribe qué lugares ubicaste en tu municipio y dibuja los simbolos que usaste para

representarlos.

Al norte:

Al sur:

Al este:

Al oeste:
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Intencion didactica:

Querétaro
La Entidad donde gfsnﬁzzrfs?g:gfarizs_su municipio a través de
vivo

;Qué historia cuentan los lugares de mi municipio?

Casa de la Corregidora

Construida a mitades del siglo XVIII, ubicada en
el centro histérico de la ciudad de Santiago de
Querétaro, en el afio de 1808 fue ocupada por el
Corregidor de Querétaro, don Miguel Dominguez
y su esposa dofla Josefa Ortiz de Dominguez; en
ella se realizaron las reuniones para organizar la

conspiracién para la lucha de la independencia
nacional, la cual inicid en 1810. Actualmente
funciona como Palacio de Gobierno.

1. Investiga, con ayuda de un familiar, los lugares importantes de la historia de tu municipio,
elige uno y contesta:
a. ¢Qué hay en ese lugar?

b. ;Por qué es importante para las personas?

c. ¢Quéy cuando sucedi6 ?

d. ;Quiénes participaron?
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Intencion didactica:

Querétaro
La Entidad donde gfsnﬁzzrfs?g:gfarizs_su municipio a través de
vivo.

Construcciones y monumentos de mi municipio

1. Con la ayuda de un familiar, investiga las construcciones y monumentos importantes de tu
municipio, por qué son importantes y el afio en que se construyeron. Usa la siguiente
tabla para escribir la informacién que recogiste en tu investigacion.

Construcciéon o monumento localidad donde se ubica Aflo de construccién

2. Comenta con tu familiar, cudles ya conoces y cudles te gustaria visitar cuando las
condiciones de salud lo permitan.
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Intencion didactica:

Querétaro
i Ubica los | iblicos d vivenci
La Entidad donde |cicnensummapo

VIVO
Diversion segura en estos lugares de mi municipio

Los municipios tienen espacios publicos para que las personas disfruten y convivan, algunos de
estos sitios son: plazas civicas, quioscos, parques, casas de cultura, canchas deportivas, teatros,
zooldgicos, entre otros, que por su belleza permiten gozar del paisaje y la naturaleza del lugar.

1. Investiga tres lugares para la convivencia que haya en tu municipio, dibdjalos y escribe

sus nombres:

2. Pide a un familiar, que te ayude a localizarlos en el dibujo que hiciste de tu municipio el
pasado dia jueves 19 de noviembre, utiliza simbolos para representarlos.
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Intencion didactica:

Querétaro

° Ubica los | Ibli d vivenci
La Entldad donde exisiZnosenugasrjs auunizﬁaio eyco?ecoilccz q:i
Vivo importancia.

;Por qué son importantes los lugares de convivencia en mi
municipio?

1. Comenta con un familiar y contesta:

a. ¢Por qué es importante que existan espacios publicos para convivir?

b. Imagina que después de la pandemia te gustaria promover uno de los lugares
para la convivencia que mds te gusta de tu municipio, elabora el prototipo de
cartel que harias para ello.

c. Recuerda las caracteristicas de wun cartel y revisalo, de ser necesario
compleméntalo.
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° £ s e Planear proyectos y fijar metas para cumplirlas...

Formacion Civica y

Eti ca Aprendizaje esperado: Establece metas a corto y
mediano plazos para obtener un mayor

desarrollo en su aprendizaje.

Recordemos, ;qué son las metas?
Responde las siguientes preguntas:

;Qué es proponerse una meta?

;Cémo puedes lograr una meta que te propones?

Anota la meta mas préxima que tengas en mente:

Dibuja en el recuadro qué debes hacer para lograr la meta que anotaste:

s “ Recuerda que: una meta es un objetivo que se planea y para lograrla es
ﬁ R (C necesario establecer acciones, llevar un registro de los avances y tener
' . presente que podemos pedir apoyo a las personas cercanas como padres,

44 AA hermanos, maestro (a), amigos (as).

73




Identificar sus capacidades y potencialidades

Formaciéon Civica y

Eti ca Aprendizaje esperado: Reconoce sus
capacidades y potencialidades para actuar.

Lo que sabes hacer...
Pide a alguien de tu familia lea contigo el siguiente pérrafo:

En otro momento ya habiamos platicado que pertenecemos a diferentes grupos: la familia,
compafieros de escuela, amigo de la localidad o colonia donde vivimos y en cada grupo se
comparten rasgos y diferencias, es asi que podemos reconocer en estos grupos quienes tienen
ciertas habilidades, por ejemplo, para las matematicas, para dibujar, escribir o se desempefian
bien al practicar algun deporte, escribir cuentos, narrar historias o bailan muy bien. Si cada quien
identifica para qué es bueno y lo que le gusta hacer, esas capacidades se pueden aprovechar
para el bien comun y sumando esas habilidades se pueden lograr mds metas que cuando
actuamos solos.

Actividad

Observa la siguiente imagen y responde las siguientes preguntas: él es Pablo y es muy bueno
jugando futbol...

;Coémo crees que se siente Pablo?

Ry

Cinn

o

A ti, ;qué es lo que mas te gusta hacer?

JAdmiras a alguien por lo que sabe hacer?, ;por qué?

;Por qué es importante reconocer lo que hacemos bien?
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o s 7 e Todos tenemos  distintas  habilidades vy
Formacion Civica Y| .acdades
Eti ca Aprendizaje esperado: Reconoce sus
capacidades y potencialidades para actuar.

|dentifica tus capacidades...

El dia jueves 5 platicamos acerca de las habilidades que tienen las personas para
desempefiarse, ya sea en los deportes o en otros aspectos como las académicas, por ejemplo:
hay quienes son buenos para escribir, se les facilitan las matematicas, etc. Vimos que Pablo es
bueno jugando fltbol, asi como él td también sabes hacer diferentes cosas, las cuales has
aprendido en los diferentes grupos a los que perteneces, o tal vez otras las has descubierto por
ti mismo. Es importante que identifiques en qué eres bueno y puedas compartirlo con quienes te

rodean.
Con la siguiente actividad te invito a que puedas identificar tus habilidades...

a) En una hoja o cartulina de reuso traza el contorno de tu mano,

recorta y escribe tu nombre.
b) Ahora piensa en actividades que sabes hacer muy bieny
escribelas en cada dedo de tu mano.

Esas son algunas capacidades que tienes y te hacen diferente a
los demas.
c) Guarda este trabajo que elaboraste.

Comparte con alguien de tu familia las capacidades que anotaste en tu mano.
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Anota en las siguientes lineas qué te gustaria aprender:

Pregunta a alguien de tu familia, ;cudles son sus habilidades?, escribelas a continuacion:

Para finalizar lean este parrafo:

“Las nifias y los nifios desarrollan
capacidades y aprenden cosas nuevas
al preguntar, jugar y dialogar con otros,
asi como al fijarse metas

y buscar la manera de alcanzarlas”
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Reconocer las capacidades de quienes le

Formacion Civica Y| e
Etica

Aprendizaje esperado: Valora las capacidades
de quienes le rodean.

Todos tenemos diferentes capacidades...

JRecuerdas que la sesion anterior realizamos un ejercicio para identificar tus capacidades?, bien
ahora vamos a platicar de las potencialidades, a veces desconocemos otras cosas que podemos
hacer, por ejemplo, tal vez nunca has tocado algun instrumento, sin embargo es probable que
tengas la potencialidad de hacerlo y quieres descubrirlo.

Por lo tanto las potencialidades son posibles capacidades que podemos llegar a desarrollar, lo
importante es descubrirlas.

Las cualidades de cada persona la hacen Unica y singular. Es interesante y divertido descubrir lo
que poseen las personas que te rodean, por ejemplo los integrantes de tu familia.

Actividad

Te invito a que realices con los integrantes de tu familia lo que se
propone a continuacion:

P
L"‘."h 1. Utiliza el dibujo de tu mano donde escribiste tus
e

!Y capacidades.
2. Pide a los integrantes de tu familia tracen el contorno de su

_

cada dedo algunas actividades que saben hacer muy bien.

mano en una hoja de reuso, la recorten y luego piensen y anoten en

3. Formen un circulo y por turnos cada uno pase al centro y presente lo que escribid.
Cuando sea tu turno lee lo que anotaste en el dibujo de tu mano.

4. Los demas integrantes mencionan otras capacidades que identifiquen en el integrante
que estd en el centro.

5. Quién esta en el centro, elija la capacidad que mas le gusta de las que escribid, la dice en
voz alta y muestra a los integrantes de la familia cémo realiza dicha capacidad.

6. Alterminar de presentar sus capacidades, compartan su experiencia:

7. Dialoguen: ;como se sintieron al presentar lo que saben hacer?, ;qué sintieron cuando
les dijeron lo que hacen muy bien?, jles gustaria aprender algo de lo que comentaron
saben hacer cada uno de los integrantes de la familia?
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En el recuadro dibuja la capacidad que te llamé mas la atencion de algun integrante de tu familia.

Todos tenemos capacidades que se
enriquecen con las experiencias que
vivimos al crecer y convivir con otras
personas. Tus capacidades te hacen una
persona unica.
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Aprovechamos nuestras potencialidades.

Formaciéon Civica y

Etica Aprendizaje esperado: Emplea positivamente
sus capacidades para el bien comun.

Mis potencialidades en beneficio de los demas...

En las sesiones anteriores realizamos algunos ejercicios que te ayudaron a reconocer tus
capacidades, ya que las reconociste y te diste cuenta lo que eres capaz, es importante saber
usarlas positivamente en beneficio de quienes te rodean y también puedas resolver problemas.

Actividad

1. En familia lean la siguiente fabula y reflexionen cémo los personajes utilizan sus capacidades
para ayudarse mutuamente.

La paloma y la hormiga

Obligada por la sed, una hormiga bajé a un manantial y arrastrada
por la corriente, estaba a punto de ahogarse. Viéndola en esta
emergencia, una paloma desprendié de un &arbol una ramita y la
arroj6 a la corriente, monté encima a la hormiga salvdndola.
Mientras tanto, un cazador de pajaros se adelantd con su arma
preparada para cazar a la paloma. Le vio la hormiga y le picé en el
talén haciendo soltar al cazador su arma. Aprovechd el momento la
paloma para alzar el vuelo.
Javier Galvez, Fabulas de Esopo.

2. Después de leer la fabula y dialogar acerca de las capacidades de cada personaje,
organicen una representacién de la fabula. Pongan en practica sus potencialidades para
el teatro, ensayen para representarla.

3. Reflexionen acerca del papel que juega cada personaje. Especialmente reconozcan la
importancia de poner al servicio de los demds nuestras capacidades.

4. Comenten, ;como pueden poner al servicio de otras personas sus capacidades?

Anota en las lineas un ejemplo:
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Poner al servicio de la familia y comunidad sus

FormaCién CI’Vica y capacidades para lograr un objetivo comun.

Etlca Aprendizaje esperado: Colabora con los
integrantes de su familia y comunidad para lograr
un objetivo comun.

Mis capacidades para el beneficio comun...

Te invito a contestar la pregunta que a continuacién se presenta: ;sabes por qué es importante
colaborar con los integrantes de tu familia, comunidad o colonia?

Anota tu respuesta:

Colaborar implica sumar las capacidades de todos para lograr un objetivo comun.

Realiza un dibujo en donde muestres a diferentes personas poniendo sus capacidades al
servicio de los demas:

—
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Pide a alguien de tu familia lea contigo el siguiente texto y comenten:

» Todas las personas, |
mujeres ¥y hombres, |
tenemos la posibilidad |

de lograr objetivos
Cuando colaboram :
desarrollamos tamblén |
nuestras capacidades {

Al unirse las
capacidades de varias |
personas, se pueden |
conseguir grandes |
metas. |
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Después de leer, anota lo que te parecié mdas interesante de esta persona:
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Poner al servicio de la familia y comunidad sus

FormaCién CI’Vica y capacidades para lograr un objetivo comun.

Etlca Aprendizaje esperado: Colabora con los
integrantes de su familia y comunidad para lograr
un objetivo comun.

iA unir nuestras capacidades!

En esta sesidn te invito a realizar con tu familia la siguiente actividad:

a) Utilicen las siluetas de sus manos del dia jueves 12 de
noviembre. Entre todos los integrantes de tu familia
seleccionen un lugar en su casa para pegar las siluetas de sus
manos, formando un arbol.

b) Al terminar observen su arbol, reflexionen sobre su capacidad
para mejorar algunas cosas en su familia y comunidad. ;Qué
pueden hacer?

c) Compartan entre todos los integrantes sus ideas de solucion,
luego seleccionen 5. Utilicen hojas de relso para escribir sus
ideas en el tronco y en las ramas.

d) Ahora pongan a su drbol un nombre que les guste.

e) Finalmente comenten, ;como se sintieron al realizar esta actividad?

Anota tu experiencia:

Recuerda:

= CAPACIDADES EN ACCIGN
Cambiar el “No puedo” por
el “Si puedo”

b Piensa si alguna vez has dicho:
“No puedo”, “no lo voy a lograr”
“no lo sé hacer”, "estd muy
dificil”,

b Mejor trata de decir: “Lovoy a
intentar”, “voy a hacerlo varias
veces hasta que lo logre”,

“voy a pedir ayuda".

b Explora distintas opciones

y no te rindas a la primera.
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El derecho a una vida digna.

Formaciéon Civica y

Etica Aprendizaje esperado: Identifica las necesidades
bésicas de los seres humanos.

Niflas y niflos tienen derecho a una vida digna

Nifias y nifios tienen derecho a que sus necesidades sean cubiertas, ;sabes cudles son esas
necesidades?

Bien te cuento que algunas de esas necesidades son: comer, crecer sano, divertirte, ir a la
escuela..., sin embargo a veces no pueden ser satisfechas por diversos motivos.

Actividad

" Un dia, mientras realizan un large viaje en un hermose

bareo, 1 desata una gran tormenta que provoca que

su embarcacién naufraque. Ustedes, junts con stras

personas, logran eicapar en los botes salvavidas y asl
. lqul:m a una ila desierta.

Pide a un familiar lea contigo lo siguiente:
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Ahora escribe en el siguiente recuadro las necesidades que para ti son las mas importantes y asi
poder vivir en la isla desierta, explica por qué:

/

Necesidades basicas:

Explica por qué:

/

Platica con alguien de tu familia, spor qué consideras esas necesidades cémo las mas

importantes para vivir?

» |as necesidades basicas
son aquellas cosas que no
pueden faltarnos porque
sin ellas los seres humanos
careceriamos de una vida
digna.
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Conocer los derechos de las nifias y nifios.

Formacion Civica y
Etica Aprendizaje esperado: Distingue situaciones que
favorecen u obstaculizan el cumplimento de sus

derechos.

Los derechos de la ninez...

¢sHas oido hablar de los derechos de los nifios?, ;sabes cudles son? Anota los que conozcas en
las lineas:

Te platico:

Los derechos humanos de las nifias y los nifios. Los derechos humanos son como un escudo
que sirve para dos cosas: la primera, para exigir que todas tus necesidades se cubran y puedas
crecer feliz y, la segunda, para protegerte de situaciones que pudieran causarte dafio.

Todas y todos somos seres humanos y tenemos los mismos derechos, no importa el pais en que
vivimos; el color de piel; si tenemos alguna discapacidad; nuestros gustos; nuestra forma de

vestir; si somos nifias o nifios, mujeres u hombres.

Nifias y nifios tienen derechos que requieren un tratamiento especial, como el derecho a la vida;
a tener un nombre; a vivir en familia; a no sufrir discriminacién; a que no les peguen, griten,
toquen su cuerpo o los obliguen a trabajar; a la educacién, a jugar y descansar; a tener las
ideas y religion que prefieran; a expresar su opinién; a usar la computadora o cualquier medio
de comunicacién, y a que les orienten sobre su uso correcto, por mencionar algunos. Esos
derechos estan contenidos en la Convencidén sobre los Derechos del Nifio y en la Ley General de

‘9

los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.
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Actividad:

De las siguientes imagenes encierra con color azul las que representan los derechos de las nifias
y los nifios.
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“La vida digna es el resultado de satisfacer las necesidades basicas: alimentacion, salud,
educacién y un lugar donde vivir...”
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Nuestros derechos nos protegen.

Formaciéon Civica y
Etica

Aprendizaje esperado: Conocer los derechos de
las nifios y los nifios.

Estos son mis derechos...

JRecuerdas que el jueves 1 de diciembre platicamos de los derechos de las nifias y los nifios?,
anota algunos de los que recuerdes:

Te invito a realizar la siguiente actividad con tu familia:

1. Lean los siguientes derechos que tienen las nifias y los nifios:

- Aljuegoy al descanso

- Ano ser discriminados

- Alasalud

- Alaalimentacién

- Atener un nombre y una nacionalidad

- A\vivir sin violencia

- Alaeducacién

- Atener acceso a la informacién

- Asertratados igual

- Alalibertad de expresién

- Ala participacion

- Atener una familia que los quiera y los respete

2. Ahora seleccionen 4 de los derechos, los que ustedes quieran.

3. Ya que los tienen, escriban cada derecho en hojas de relso y escriban qué significa y
por qué es importante, dialoguen entre ustedes.

4. Después, elige 2 de ellos y en el siguiente recuadro realiza un dibujo que represente una
situacién en la que esos derechos se cumplen.
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o s Dimension: Autoconocimiento
Ed ucacion Habilidad socioemocional: Aprecio y Gratitud
SOC|oemOC|ona| Aprendizaje esperado: Reconoce y aprecia las
oportunidades y aspectos positivos que existen
en su vida.
Agradezcamos

Pregunta a tres integrantes de tu familia ;Por qué creen que es importante ser agradecidos?

Escribe sus preguntas en la siguiente tabla:

Podemos ser agradecidos de muchas maneras y con muchas personas, el dia de hoy queremos
invitarte a pensar un poco sobre tu vida y las cosas por las que estas agradecido o agradecida.
Completa las siguientes frases:

e Hoy es un buen dia, pues con mi mente puedo...

e Hoy es un buen dia, pues con mi cuerpo puedo...

e Hoy es un buen dia, pues a mi alrededor tengo...

Invita a tus tres familiares a quienes hiciste la pregunta inicial de esta actividad a que respondan
las mismas frases y escribelas en la siguiente péagina.
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o s Dimension: Autoconocimiento
Ed ucacion Habilidad socioemocional: Aprecio y Gratitud
SOC|oem°C|ona| Aprendizaje esperado: Reconoce y aprecia las
oportunidades y aspectos positivos que existen
en su vida.

El cofre de la gratitud

A inicios de este mes has respondido una actividad en la que tu y tres de tus familiares han
expresado algunos aspectos de su vida por lo que estdn agradecidos. jRecuerdas qué
escribiste ese dia? Busca la actividad del dia 6 de diciembre vy lee lo que escribiste.

;Por qué estds agradecida o agradecido hoy?

Los aspectos positivos de nuestra vida siempre nos hacen sentir bien y nos ayudan a seguir
adelante. Es importante que en distintos momentos pensemos sobre lo que nos gusta de nuestra
vida y lo agradezcamos. Eso que agradecemos es valioso para nosotros, le damos un valor
importante, por ello hoy te invitamos a que junto con tu familia armen un cofre de la gratitud,
sverdad que los piratas escondian en cofres lo que era valioso para ellos?

En la vida actual el dinero parece ser muy valioso, pero ste has dado cuenta que existen cosas
muy valiosas que no son dinero? por ejemplo: nuestra familia, nuestros amigos, la naturaleza que
podemos disfrutar, etc. Durante estas semanas del mesy las de diciembre te invitamos a realizar
la siguiente actividad:

e |

| Materiales:
|
e Una caja o bote que puedas usar como cofre
e Colores y otros materiales que tengas para decorar
e Pegamento
e Recortable del anexo 7

Instrucciones:

e Colorea, recorta y pega el cofre del anexo nimero 7 en una caja o bote que tengas.
Usa tu creatividad para que se vea muy valioso.

e Recorta las monedas de ese mismo anexo y entrega una a cada una de las personas
de tu familia

e Invitalos en que en su moneda escriban una o dos cosas por las que pueden agradecer
esta semana (si quieres puedes darles mds de una moneda)

e Pide a tu familia que metan su moneda en tu cofre

e Cada semana repite la actividad y acuerden un dia del mes de diciembre en el que
juntos se sentardn a leer todas las cosas por las que estdn agradecidos.
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o 7 Dimensidén: Autoconocimiento
Ed ucacion Habilidad socioemocional: Bienestar
SOC|oemOC|ona| Aprendizaje esperado: Reconoce cudndo las

emociones ayudan a aprender y a estar bien y
cuando dafian las relaciones y
dificultan el aprendizaje.

El caso de Lucero

Lee la siguiente historia de lo que le pasé a Lucero

El fin de semana Lucero acompafié a su mama a la tienda del pueblo. Afuera de la tienda un
sefior puso un puesto de juguetes que le encantd a Lucero, habia una mufieca hermosa que
queria comprar, se sintié muy ilusionada pensando que su mama le daria dinero.

Cuando su mama salié de la tienda, Lucero le pidié dinero para su muieca, a lo que la mama
respondié que no llevaba mas que para el mandado. Lucero se enojé muchisimo y le gritd a su
mama que si no le compraba la mufieca no la iba a ayudar a cargar las bolsas.

Su mama se sintié muy triste y decepcionada por la actitud de su hija.

;Qué emociones identificas que tuvo Lucero durante la historia contada?

Y su mama qué emociones vivio?

Dibuja aqui abajo a Lucero y su mama, representa en cada recuadro una emocién distinta.

Lucero Mama de Lucero

Emocion 1 Emocion 2 Emocion 1 Emocién 2

Asi como en el caso de Lucero, muchos de nosotros en algunas ocasiones no tratamos bien a las
personas y dejamos que nuestras emociones nos hagan reaccionar de manera equivocada.
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Escribe en los siguientes recuadros las emociones que te hacen sentir bien y que te ayudan a
tratar bien a los demas:

Escribe en los siguientes recuadros las emociones que te hacen sentir mal y que no te ayudan a
tratar bien a los demas:

¢Como podria haber actuado de mejor manera Lucero? En los siguientes cuadros dibuja la
historia de Lucero, pero de tal manera que ella actie mejor con su mama. Puedes dibujarla y
escribirla como una historieta.

El fin de semana Luceroy su Luego... Entonces...
mama...

1 2 3
Después... Al final...

4 5 6
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Dimensidén: Autoconocimiento

Ed ucacion Habilidad socioemocional: Bienestar
SOC|oem°C|ona| Aprendizaje esperado: Reconoce cuando las

emociones ayudan a aprender y a estar bien y
cuando dafian las relaciones y
dificultan el aprendizaje.

Hablemos de las emociones

Recorta del anexo 8 las palabras que estdn en los recuadros y mételos en una caja o vaso. Haz
un circulo con tu familia y vayan pasando la caja o vaso jugando a la papa caliente.

Canten:
“La papa caliente estaba en el sartén tenia mucho aceite. ;:Quién se quemao? jUno, dos, tres;”.

Quien se quedd con la caja o vaso al final de la cancién, toma uno de esos papelitos y platica lo
siguiente:

e Laemocidon que me tocod es...
Un dia senti esta emocién cuando....

Con esta emocidn en mi cuerpo senti...

Cuando siento esto lo que debo hacer es....

El jugador vuelve a meter el papel en el vaso. Jueguen varias veces.

OIOIOIOI6)
BO®OE
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Educacion Artisticas

Expresion y apreciacion artistica.

Aprendizaje esperado:

Creaciéon de producciones visuales que permitan
observar y comparar el uso del color segin su
clasificacién basica.

En esta actividad vamos a hablar de la pintura, seguramente tu has creado pinturas, sabes que

los artistas trabajan con diferentes materiales par

que se utilizan y crearemos una pintura.

a crear éstas, hoy hablaremos de los materiales

Como pintor necesitas un Soporte, que es una superficie sobre la que puedes pintar o dibujar,

este puede ser desde un pedazo de papel, una hoja de maquina, una pared, un pedazo de tela o

carton o cualquier otro objeto en el que puedas

plasmar tu arte. Cuando la tela se coloca en un

pedazo de madera tensada también es conocido como un lienzo.

Observa las siguientes pinturas y sus descripcion.

Pintura

Descripcidon

En 1925 realizé un dleo sobre lienzo titulado
"Festival de las flores " que estd en Los
Angeles County Museum of Art, Estados
Unidos, fue a finales de los afios 30 cuando
Diego Rivera se dedicé completamente a la
pintura paisajista y a retratos con un estilo
indigenista y social.

Titulo del Cuadro: "Festival de las flores "
Pintura realizada en un lienzo de Oleo.
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Los artistas urbanos, Osvaldo Martinez Juarez,
“Uger” y Ever Villeda Martinez, “Hak”, pintaron
un mural en la colonia Infonavit La Paz. En el
municipio de San Juan del Rio, Querétaro en
Junio de 2019.

Titulo del Cuadro: "Lele embellece Ia
colonia”
Pintura realizada en una pared.

Pintura elaborada por: Roberto Ulises Garcia
Ramirez.

Pais: México

Categoria: Pintura

Técnica: Oleo

Soporte: Lienzo

Tematica: Paisaje

En Artelista desde: 16 de Febrero de 2007

Es momento de plasmar tus observaciones artisticas.

1.- ;Cudl pintura te gusto mas y por qué?

2.- ; Cuales son las semejanzas y diferencias que observas en las obras de arte anteriores?

Nos vemos en la préxima sesion para seguir pintando.
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o - s s Expresidn y apreciacion artistica.
Educacién Artisticas |
Aprendizaje esperado:

Creacidén de producciones visuales que permitan
observar y comparar el uso del color segun su
clasificacién basica.

Creando pintura )

Recuerda que en la sesién anterior observaste pinturas entonces ...

Actividad

Es momento de poner en practica lo que has observado. En el
siguiente recuadro realiza una pintura de lo que tu quieras pueden
ser colores, pinturas si tienes o incluso plantas para obtener colores.

Pintura Descripcidén de tu pintura
y técnica usada.

Nos vemos en la préoxima sesidn para seguir pintando.
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o 7 s ae Expresion y apreciacion artistica.
Ed ucacion AI‘tIStICaS Aprendizaje esperado:

Creacion de producciones visuales que permitan
observar y comparar el uso del color segun su
clasificacién basica.

Creando pinturas de frutas y verduras o plantas :)

Hoy vamos a crear pinturas caseras para que en la proxima sesion puedas llevar a cabo una
pintura en tela o algun otro soporte que puedas utilizar como
superficie.

Actividad.

Materiales.

e Plantas, verduras o frutas que tengas en casa,
cascaras de alimentos o frutas, hojas y flores de las plantas

e 2 tazas de Agua

e '5taza de maicena

e olla o recipiente

e frascos o latas vacios para guardar tus pinturas de preferencia con tapadera

Procedimiento.
1.- Debes tener listas las cascaras de frutas, verduras o plantas con las que realizaras tus pinturas.

2.- Para obtener el color de la fruta o verdura, plantas o pétalos, comenzar por cortarlo en trozos
pequefios y aplastarlos bien en un molcajete o si te ayuda alguien puedes licuarlos para extraer

el jugo.

3.- En la olla o recipiente colocamos el agua, la maicena y comienzas a mezclar hasta que la
mezcla esté consistente y agrega el jugo del color que tienes de las frutas solo uno o dos
dependiendo del color que quieras generar.

4.- Vacia tu pintura en un frasco o recipiente, de preferencia con tapadera y déjalo reposar si se
llega a secar solo agrega un poco de agua y vuelve a mezclar tu pintura, esta lista para usarse.

Nos vemos en la siguiente sesion listo para pintar ve preparando tu soporte o lienzo...
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Educacion Artisticas | aprendizaje esperado:

Expresion y apreciacion artistica.

Creacion de producciones visuales que permitan
observar y comparar el uso del color segun su
clasificacién bésica.

A pintar... )

En este

Materia

dia vamos a realizar una pintura.
les:

Las pinturas que elaboraste en la sesion del pasado 11 de Noviembre

Un pedazo de tela, una playera o un cartén o madera lo que tengas a la mano para usarlo
como soporte o lienzo.

Si tienes una brocha adelante o puedes usas las yemas de tus dedos como brocha debes
mojar la yema y colocarla en forma de huella para rellenar los huecos de la pintura.
Lapicero o lapiz

Procedimientos:

Ya que tienes listo tu lienzo o soporte ponte en un lugar cémodo.

Coloca tus pinturas a un lado y piensa en que es lo que quieres pintar.

Puede ser algun paisaje de tu casa, un objeto, un juguete o lo que tu desees.

Es necesario que pienses y si quieres regresa a ver las pinturas del 4 de noviembre.

Si tienes pincel Usalo y ve pintando y si no tienes te recomiendo hacer primero el dibujo a
ldpiz y posteriormente ve rellenado con la yema de tu dedo ve dejando huellas para
rellenar el dibujo.

Cuéntanos como quedd tu pintura y qué sentiste, anota en las siguientes lineas.
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o 7 7 e Expresion y apreciacion artistica.
Educacion Artisticas

Aprendizaje esperado:

Creacidén de producciones visuales que permitan
observar y comparar el uso del color segun su
clasificacién basica.

Cuadro de semillas :)

En la naturaleza, podemos encontrar un montén de elementos muy interesantes para trabajar en
nuestras manualidades. Y es aqui donde descubrimos el maravilloso mundo de las semillas, los
granos y las bayas para decorar un cuadro.

Has venido realizando actividades relacionadas con pinturas en esta sesidon elaborards un
cuadro, pero no pintando. ahora usards otra técnica con semillas de las que tengas en casa
pueden ser: frijol, lentejas, maiz, semillas de girasol, semillas de calabaza, alpiste o lo que tu
tengas a la mano.

Materiales.

semillas o granos diferentes
anexo 10
un pedazo de cartén

resistol liquido o engrudo.

Procedimiento.

Recorta el anexo 10 y ahi encontrarads el dibujo del cuadro que vamos decorar. Te recomiendo
utilizar dos semillas diferentes para los contornos una y otra para el interior, si no tienes resistol
liquido puedes hacer un engrudo con harina y agua pidele a tu mama te ayude a hacerlo y
decora tu cuadro. Al término busca un pedazo de cartdén y pégalo ahi, posteriormente cuelga tu
cuadro donde lo desees en casa.

Espero te haya gustado la actividad nos vemos en la siguiente actividad.
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o - s s Expresidn y apreciacion artistica.
Educacién Artisticas |

Aprendizaje esperado:

Creacidén de producciones visuales que permitan
observar y comparar el uso del color segun su
clasificacién basica.

Pintando piedras :)

Ta ya sabes hacer pinturas, hoy vamos a buscar algunas piedras... las pintaremos para usarlas
como decoracidn, pisapapeles y por qué no incluso para detener una puerta de tu casa.

Materiales:

e Piedras

e Brocha o pincel pequefio para pintar

e Pinturas puedes usar de las que tengas en casa o hacer tus
propias pinturas.

Procedimiento:

Las siguientes orientaciones te ayudardn a conseguir una bonita
terminacion en las piedras pintadas a mano.

1. Lo primero serad buscar la piedra idénea para el tipo de trabajo que queremos hacer. Las
piedras redondeadas y lisas son las ideales. Las mejores son las piedras de rio. Si tienes un
cierto disefio en mente, como un gato, un buho, o una oruga, habrd que poner el punto de mira
en las piedras que tengan formas similares a estos motivos y tratar de buscar la piedra perfecta,
tomandolo como parte de una diversion.

2. Antes de su uso lavar la piedra con agua y jabdn y dejar secar. Si presenta suciedad incrustada
o barro, se puede lavar con un cepillo de dientes que ya no se uses.

3. Si las piedras presentan parches en bruto que hacen la pintura un poco mas dificil, se pueden
eliminar lijdndolos con papel de lija fina, hasta que el parche haya desaparecido.

4. Después de esto ya tenemos la piedra lista para dibujar el disefio sobre ella.
5. Es conveniente practicar el disefio elegido en un papel previamente, a fin de perfeccionarlo.

6.- Comienza a pintar primero una parte y luego la otra y ve ddndole forma a lo que deseas
realizar.

7.- Deja secar los fondos y luego pinta los rasgos de la cara.

Al final que secaron tus piedras pintadas estdn listas para usarse.
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o 7 7 _ge La musica.

Educacion Artisticas

Aprendizaje esperado:

Identificacién del timbre de las familias
instrumentales en distintos tipos (o géneros) de
musica.

La Musica :)

Hola en esta actividad vamos a conocer mas sobre la musica, ;Sabes que el papel donde se
escribe se llama Pautado?, ;qué tiene pentagramas?, es decir 5 lineas con cuatro espacios y
dentro de este se dibuja o escriben las notas musicales que serdn interpretadas por los musicos
y estas son conocidas como partituras, observa la siguiente imagen:

hoja pautada

EL PENTAGRAMA| ———

Es el lugar donde se escribe la

miisica y estd formado por 5 lineas —_
A =
¥ 4 C5pacios: s
LINEAS ESPACIOS =
-
& _—
4 T4 -

3 T _— |

2 1 f

* LAS NOTAS

Son los nombres que reciben los
sonidos.

Uthzamos 7 notas naturales (escala
diatonica)

A DO RE MI  FA soL LA
P A — e

-
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Actividad.

Observa, reflexiona y relaciona las siguientes columnas de preguntas y respuestas.

1.- Es el lugar donde se escribe la musica y
esta formado por 5 lineas y 4 espacios.

2.- 4 Cual es el nombre que recibe los sonidos
que produce la musica?

3.- ¢, Como se llama el papel o la hoja donde
se escribe la musica?

4.- ; Cuantas notas naturales tiene la musica?

5.- iCual es el nombre de las notas
musicales?

Pautado

7 notas

DO, RE, MI, FA, SOL, LA, SI

Pentagrama

Notas

Por ahora has terminado con la actividad pero en la préxima sesién continuaremos hablando de

la musica, nos vemos...
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o 7 7 s La musica.
Educacion Artisticas
Aprendizaje esperado:

Identificacion del timbre de las familias
instrumentales en distintos tipos (o géneros) de
musica.

La Musica :)

;Recuerdas que en la sesién pasada hablamos del pautado de la hoja?, el pentagrama, las notas
musicales, estos son solo algunos elementos de la musica hoy vamos a conocer otros
elementos: las Notas musicales y como deben colocarse en el pentagrama.

Hablaremos de algunos simbolos que se usan y el nombre de estos:

Simbolo o dibujos Nombre Simbolo o dibujos Nombre

Clave de Sol O redonda

blanca J negra

corchea I § semicorchea

Ahora te cuento que la altura en el pentagrama es una cualidad que determina si el sonido es
agudo o grave, la altura de los sonidos se representa a través de las notas musicales observa el

.70_

ejemplo:

AV
.:,.ﬂ;.u..ig E.f...o..l;.. PENTAGRAMA
ez ayude @ identificar ¢l nombre de laz (Conjunto de & lincas y 4 capacios que
rtas) sirve para escribie lo masica)

o9

O (@)

GO RE MI FA SOL LA sI Do’
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Actividad.

1.- Escribe el nombre de las notas musicales en los recuadros.

DO

2.- La Clave de Sol y dibuja las notas musicales donde corresponden.

Tu puedes crear tu propia musica conociendo las notas musicales y el uso correcto del
pentagrama, espero que la actividad te haya gustado nos vemos en la préximalll por el momento
continua con ...
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o s 7 _ge La musica.
Educacion Artisticas | aurendizaje esperado:
Identificacion del timbre de las familias
instrumentales en distintos tipos (o géneros) de
musica.

La Musica :)

En la sesién pasada reconociste donde se colocan las notas musicales y que tono generan, en
esta seguiremos trabajando con eso para repasar lo que vas aprendiendo.

Actividad.

Escribe el nombre de la nota en el recuadro, si consideras necesario consulta lo revisado en la

% c\_;:l
— L —
o

clase pasada.

= =
| | | |
L}
P L il
Ly i —
| | L]
A
=
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o =

]

oSN
)
0
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[ ]
Pausa Activa 1
iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accién 5 veces.

2.- Realiza una repeticién de 8 veces de cada uno de los ejercicios como se muestra

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...

P A

Flexion de cuello Flexion de cuello Estiramiento Estiramiento
hacia adelante lateral de hombro de triceps
Estiramiento Estiramiento Estiramiento
de biceps de muiecas de pectorales
=\
Estiramiento Estiramiento Estiramiento Estiramiento
de espalda de aductores de cuadriceps de gemelos

Estiramiento de
musculos de la cadera
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Pausa Activa 2

& )

iEjercitate !
1.- Levéntate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta
accion g veces.
2.- Realiza una repeticion de cada postura durante un minuto

Aprovecha de practicarlas
antes de salir en la mafana
para empezar el dia con
Primero tedas las ganas v la energia.
saludas al sol con todo
tu cuerpo apuntando £
hacia arriba.

Finalmente saludas a fu
cuerpo masajeando tu
espalda como un bebé feliz.

Y saludas
a la fierra tocando
con tus manos el
suelo.

‘.---------------------

Sigues salundando
hacia el cielo con

tu pecho.
L 4
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[ ]
Pausa Activa 3
iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accién 5 veces.

2.- Realiza una repeticién de cada postura durante un minuto

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...

El camello El gato Mariposa

T

Elirbal Serpiente
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[ ]
Pausa Activa 4
iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticién de cada postura durante un minuto

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...
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[ ]
Pausa Activa 5
iEjercitate!
1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta accién 5 veces.

2.- Realiza una repeticién de cada postura durante un minuto

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar 3)...
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Anexo 6 .- Seres Vivos e Inertes.

Recorta las imagenes y colocalas donde corresponde , recuerda clasificarlas las vivas y las no
vivas (inertes).
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Anexo 8-. Hablemos de las emociones

I ¢ v o
..,,IIL # ~ s
& &
1y |
*-.‘ , *-.‘ l'#

TRANQUILIDAD
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Anexo 9-. Respiracion de los animales
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Anexo 10 recorta la imagen y realiza tu cuadro con semillas.
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